
УТВЕРЖДАЮ:

Директор МБУ ШС "Прогресс-Смена"

_________________ Д.А. Разумовский

Расписание занятий МБУ СШ "Прогресс-Смена" на 2018-2019 учебный год, действующее с 1 сентября 2018 года.с 1 сентября 2018 года

Отделение Тренер Группы
Кол-во 

часов
Место занятий Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

Бокс Алипов А.Н. Т(СС)-3 15 МЦ "Сокол" 18:00-21:00 18:00-21:00 18:00-21:00 18:00-21:00 18:00-21:00

НП-1 № 1 6 МЦ "Сокол" 18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00

СО 6 МЦ "Сокол" 18:00-20:00 18:00-20:00 9:00-11:00

Бокс Силантьева Л.В. СО 6 Староситенская СОШ 16.30-18.30 16.30-18.30 16.30-18.30

Т(СС)-1

Т(СС)-2

НП-3

НП-2

СО 6 СШ "Прогресс-Смена" 9.00-11.00 9.00-11.00 9.00-11.00

Т(СС)- 3

Т(СС)-5

СО 6 СШ "Прогресс-Смена" 9.00-11.00 9.00-11.00 13.00-15.00

НП-3 8 СШ "Прогресс-Смена" 15.30-17.30 15.30-17.30 15.30-17.30 15.00-17.00

Т(СС)-3 12 СШ "Прогресс-Смена" 17:30-20:30 17:30-20:30 17:30-20:30 17:30-20:30

Т(СС)-2 12 СШ "Прогресс-Смена" 14:15-17:15 14:15-17:15 14:15-17:15 14:30-17:30

НП-2 8 СШ "Прогресс-Смена" 8:30-11:30 8:30-11:30 12:15-14:15

СО №1 6 Хатунская СОШ 17.00-19.00 9.00-11.00 9.00-11.00

СО №2 6 Хатунская СОШ 17.00-19.00 11.00-13.00 11.00-13.00

Дзюдо Бикбаев А.В. Т(СС)-4 16 МЦ "Сокол" 19.00-22.00 19.00-21.00 19.00-22.00 19.00-21.00 19.00-22.00 9.00-12.00

Т(СС)-1 10 МЦ "Сокол" 19.00-21.00 19.00-21.00 19.00-21.00 19.00-21.00 19.00-21.00

Т(СС)-1 10 МЦ "Сокол" 15.00-17.00 15.00-17:00 15.00-17.00 15:00-17:00 15.00-17.00

НП-1 5 МЦ "Сокол" 9:00-11:00 9:00-11:00 9:00-10:00

СО №1 6 СК Михнево 17.00-19.00 17.00-19.00 14.30-16.30

Т(СС)-2 12 СК Михнево 19.00-22.00 19.00-22.00 19.00-22.00 11.30-14.30

НП-2 9 СК Михнево 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 8.00-11.00

СО №2 6 Шугаровская СОШ 14.30-16.30 14.30-16.30 17.00-19.00

Дзюдо Егорова Р.В.

Рукопашный 

бой

Леонидов М.А.

Волейбол Пузанова А.А.

Волейбол Уханова Н.В.

Волейбол Новоселов В.А.

12 СШ "Прогресс-Смена" 17.30-20.30 17.30-20.30 17.30-20.30 17.15-20.15

15.00-17.00 11.15-14.15

СШ "Прогресс-Смена"

СШ "Прогресс-Смена" 14.45-17.45

14.30-17.30 10.00-13.00

Бокс Овчинников Н.В.

Волейбол Журавлева Г.В.
18.00-20.00 17.00-19.0010
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Малинская СОШ 19.00-22.00 19.00-22.00 11.00-14.00

Малинский ДК 15.30-18.30

Малинская СОШ 17.00-19.00 17.00-19.00

Малинский ДК 13.30-15.30

Т(СС)-2 12 СК Михнево 19.00 -21.00 18.00 -21.00 19.15 -21.15 18.00-21.00 19.15 -21.15

НП-1 6 СК Михнево 17.00 -19.00 17.00 -19.00 17.00 -19.00

СО 6 СК Михнево 15.00 -17.00 15.00 -17.00 15.00 -17.00

Т(СС)-5 17 ФОК "Ока" 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-17.00

НП-2 8 ФОК "Ока" 14.00-15.00 10.00-12.00 14.00-15.00 9.30-11.30 17.00-19.00

Т(СС)-3 12 ФОК "Ока" 8.30-11.30 8.30-11.30 8.00-10.00 8.30-11.30 8.30-9.30

СО №4 6 ФОК "Ока" 8:30-10:30 8:30-10:30 8:30-10:30

СО №5 6 ФОК "Ока" 14:00-16:00 14:00-16:00 15:00-17:00

СО №6 6 СШ "Прогресс-Смена" 17:00-19:00 17:00-19:00 15:00-17:00

СО №1 6 ФОК "Ока" 10.00-12.00 10.00-12.00 10.00-12.00

СО №2 6 ФОК "Ока" 14.00-16.00 14.00-16.00 15.00-17.00

СО №3 6 СШ "Прогресс-Смена" 15.00-17.00 15.00-17.00 17.00-19.00

Т(СС)-1 8 МЦ "Триумф" 19.00-21.00

19.15-21.15 09.00-11.00 09.00-11.00

НП-2 6 МЦ "Триумф" 17.00-19.00

11.00-13.00 11.00-13.00

НП-1 6 МЦ "Триумф" 17.30-19.30

13.30-15.30 13.30-15.30

СО 6 МЦ "Триумф" 10.00-12.00 15.00-17.00 15.00-17.00

НП-1 6 МЦ "Триумф" 16.00-18.00 16.00-18.00 12.00-14.00

Т(СС)-1 8 МЦ "Триумф" 15.30-18.30 15.30-18.30 13.00-15.00

МЦ "Триумф" 18.30-21.30 18.30-21.30 10.00-13.00

МЦ "Триумф"

Шашки Разумовский Д.А СО 6 МЦ "Триумф" 18.10-20.10 18.10-20.10 18.10-20.10

Заместитель директора по спортивной работе                                                                                       Е.В. Кондратьева.

Т(СС)-3

СО №3 6

12

Шашки Макаров Н.В.

Шашки Мельцер И.К.

Самбо Яшин Ю.В.

Художествен

ная 

гимнастика

Просветова И.В.

Художествен

ная 

гимнастика

Художествен

ная 

гимнастика

Максимчук О.С.

Кожушко А.Ю.

Рукопашный 

бой

Коныгин В.В.

Т(СС)-2 

Т(СС)-3
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