
Семинары – практикумы для родителей  
 прошли в п. Шугарово и п. Мещерино 

 
В  рамках проекта «Вместе – ради детей!» прошли 
очередные семинары – практикумы в Домах культуры 
на территориях  Шугарово и Мещерино. 
Традиционно в них принимали участие специалисты 

Центра медицинской профилактики СЦРКБ, учреждений по работе с 
молодежью, участковой социальной службы социальной защиты населения, 
члены Комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав 
городского округа Ступино, учреждений культуры. Технология  выездных 
семинаров – практикумов под названием «Учить родительству» показала 

свою состоятельность  и 
руководство к 
продолжению. 

Предполагалось в 
рамках проекта «Вместе – 
ради детей!» охватить 150 
родителей сельских 
населенных пунктов. С 
помощью специалистов 
оказать им помощь в 
повышении родительской 
компетенции в вопросах 
воспитания детей. Однако, 
семинары – практикумы 
стали посещать больше 
родителей. И общее 

количество участников превысило 250 человек. Данная форма работы 
оказалась очень востребованной в сельских территориях.  

В ходе мероприятий, родителям не читаются лекции, а проводятся 
тренинговые упражнения, например, «Снятие стрессовой напряженности», 
«Как слушать и слышать 
ребенка», «Альтернатива 
запрету», «Как формировать 
родительский авторитет» и 
другие. Родителям даются 
практические умения по 
созданию семейных традиций, 
например, «Вечер игр», «День 
помощи», «День вежливости», 
«День добрых дел», «Герои 
нашего времени» и другие.  

Каждый участник семинара – 
практикума получает готовый 



раздаточный материал, 
который он может 
использовать дома с детьми. 
«Дневник «Я- родитель» 
получает каждый участник 
мероприятия. Практические 
рекомендации взяты с сайта 
«Я - родитель» Фонда 
поддержки детей, 
находящихся в трудной 
жизненной ситуации. 
«Дневник «Я- родитель» может служить настольной книгой по воспитанию 
детей всех возрастов. На последних страницах перечислены службы, 
работающие с семьями и детьми на территории городского округа Ступино с 
адресами и телефонами, куда может обратиться взрослый и 
несовершеннолетний. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


